
  

                                         Août 2010   Nom :  
                   Tél : 01 39 12 36 50         Deux menus au choix     Prénom :  Ville : 
 

                                                                                                                      Pour recevoir les plats de votre choix, n’oubliez p as de commander la semaine précédente :  
 le mercredi avant  10h  le jeudi avant 10h     le v endredi avant 10h  le  vendredi avant 10h    le  lu ndi avant 10h   le  mardi avant 10h      le  mardi avant 10h  
 

           *Plat salé             Nos repas sont accompagnés d’une demi-baguette, ou pour deux repas de : pain d e campagne, pain de mie, bâtard sans sel ou pain de  son 
 

Dimanche 1 Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 Samedi 7 
Potage 

 

Pastèque  
Filet de hareng pomme à l’huile 

 

Cuisse de canard forestière 
Riz 

 

Jambonneau froid mayonnaise* 
Haricots verts 

 

Chèvre*  ou Fromage blanc 
 

Pâtisserie*  ou  Fruit 

Potage 
 

Duo de choux râpés  
Crêpe au fromage* 

 

Sauté d’agneau miel amandes 
Haricots verts 

 

Boulette de bœuf sauce piquante 
Pommes vapeur 

 

Cantal*   ou Yaourt 
 

Cocktail de fruits  ou  Fruit 

Potage 
 

Concombre vinaigrette 
Mousse de canard / cornichon* 

 

Poisson du jour/citron 
Macédoine en mayonnaise 

 

Spaghettis bolognaise fromage* 
................... 

 

Tartare *  ou Faisselle 
 

Crème caramel  ou  Fruit 

Potage 
 

Melon  
Salade verte 

 

Suprême de volaille à la crème 
Chou-fleur 

 

Boudin blanc sauce porto* 
Purée 

 

Morbier*   ou Fromage blanc 
 

Mousse au chocolat  ou  Fruit 

Potage 
 

Pastèque  
Terrine de poisson* 

 

Rôti de veau bucheronne 
Fenouil braisé olives tomates 

 

Cordon bleu * 
Coquillettes au fromage râpé 

 

Boursin*   ou Petits suisses 
 

Eclair au café*  ou  Fruit 

Potage 
 

Chou-fleur gribiche  
Pizza * 

 

Poulet rôti 
Salade de riz 

 

Raie aux câpres 
Epinards 

 

Emmenthal*   ou Faisselle 
 

Pêche au sirop  ou  Fruit 

Potage 
 

Salade toscane  
Carotte orientale 

 

Tarte provençale* 
................... 

 

Saucisse de Toulouse* 
Pommes rissolées 

 

Saint-Nectaire *  ou Yaourt 
 

Fruit  ou  Tartelette aux fruits* 
Dimanche 8 Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 

Potage 
 

Salade californienne 
Tomate mozzarella 

 

Daube de joue de bœuf 
Semoule aux légumes 

 

Rôti de veau 
Printanière de légumes 

 

Brie*   ou Fromage blanc 
 

Crème vanille /biscuits  ou  Fruit 

Potage 
 

Taboulé 
Carottes citronette aux câpres 

 

Moussaka 
................... 

 

Jambonneau froid mayonnaise* 
Haricots beurre en vinaigrette 

 

Edam*  ou Yaourt 
 

Pêche au sirop  ou  Fruit 

Potage 
 

Melon 
Bâtonnets de surimi* 

 

Suprême de volaille sauce diable 
Gratin dauphinois 

 

Boudin noir pomme compote* 
Haricots verts 

 

Camembert*   ou Fromage blanc 
 

Fruit  ou  Mousse au chocolat 

Potage 
 

Asperges vinaigrette  
Friand à la viande* 

 

Echine de porc 1/2 sel froid* 
Lentilles froides à la vinaigrette 

 

Paupiette de veau sauce tomate* 
Printanière de légumes 

 

Emmenthal*   ou Faisselle 
 

Crème dessert caramel  ou  Fruit 

Potage 
 

Concombre vinaigrette  
Museau vinaigrette* 

 

Gigot d’agneau froid 
Flageolets 

 

Escalope milanaise 
Courgettes à la provençale 

 

Tartare*   ou Yaourt 
 

Ananas  ou  Fruit 

Potage 
 

Piémontaise  
Tomate au thon 

 

Filet de saumon à l’aneth 
Pâtes au fromage râpé 

 

Pizza au jambon* 
................... 

 

Cantal*   ou Fromage blanc 
 

Compote / biscuit  ou  Fruit 

Potage 
 

Salade verte  
Taboulé 

 

Paleron 
Pommes vapeur 

 

Quiche lorraine* 
................... 

 

Bleu*   ou Faisselle 
 

Crème dessert vanille  ou  Fruit 
Dimanche 15 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 Samedi 21 

Potage 
 

Céleri rémoulade 
Cervelas en salade* 

 

Cuisse de canard poire et vin 
Haricots blancs 

 

Crêpe du pêcheur* 
Printanière de légumes 

 

Reblochon*   ou Fromage blanc 
 

Tartelette aux fruits*  ou  Fruit 

Potage 
 

Pomelos en segments au sucre 
Radis et beurre 

 

Curry de dinde aux pommes 
Poêlée de légumes aux brocolis  

 

Steak haché de veau  moutarde 
Coquillettes au fromage râpé 

 

Saint-Nectaire*   ou Yaourt 
 

Mousse au chocolat  ou  Fruit 

Potage 
 

Carotte vinaigrette 
Terrine de la mer mayonnaise 

 

Navarin d’agneau aux raisins 
Riz 

 

Jambon beurre* 
Salade de chou-fleur 

 

Camembert*   ou Fromage blanc 
 

Compote / biscuit ou  Fruit 

Potage 
 

Melon 
Pâté en croûte* 

 

Suprême de volaille sauce poivre  
Purée 

 

Rôti de porc 
Salade d’endives 

 

Tome*  ou Faisselle 
 

Abricots au sirop  ou  Fruit 

Potage 
 

Tomate et maïs vinaigrette 
Museau vinaigrette* 

 

Rosbeef froid mayonnaise 
Carottes vichy  

 

Poulet estragon 
Courgettes à la provençale 

 

Chèvre*   ou Fromage blanc 
 

Mousse au citron  ou  Fruit 

Potage 
 

Chou-fleur vinaigrette 
Pâté de lapin/cornichons* 

 

Filet de lieu froid 
Haricots verts en salade 

 

Chipolatas * 
Pommes rissolées 

 

Boursin*   ou Yaourt 
 

Tarte à la rhubarbe*  ou  Fruit 

Potage 
 

Cornet de jambon* 
Avocat vinaigrette 

 

Boudin noir aux pommes* 
Purée 

 

Croque monsieur* 
................... 

 

Fourme d’Ambert *  ou Faisselle 
 

Gland au kirsch  ou  Fruit 
Dimanche 22 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 

Potage 
 

Melon  
Crevettes au beurre 

 

Cuisse de canard 
Macaronis au fromage râpé* 

 

Moussaka 
................... 

 

Coulommiers*   ou Fromage blanc 
 

Mousse au café  ou  Fruit 

Potage 
 

Salade sombrero 
Carotte vinaigrette 

 

Boulette de bœuf sauce poivre 
Poêlée de légumes 

 

Lasagne au saumon* 
................... 

 

Tome grise*   ou Yaourt 
 

Liégeois caramel  ou  Fruit 

Potage 
 

Salade de tomates 
Riz au thon 

 

Echine de porc sauce charcutière 
Haricots lingots 

 

Rosbif froid mayonnaise 
Haricots verts 

 

Chèvre*   ou Faisselle 
 

Crème dessert chocolat  ou  Fruit 

Potage 
 

Salade de soja 
Mousse de foie/cornichons* 

 

Andouillette sauce moutarde* 
Purée 

 

Pizza au thon* 
................... 

 

Gouda *  ou Yaourt 
 

Tarte Alsacienne*  ou  Fruit 

Potage 
 

Salade verte 
Salade de tomate à l’emmenthal 

 

Rôti de porc froid /mayonnaise 
Cordiale de légumes 

 

Couscous poulet merguez* 
................... 

 

Mimolette*   ou Fromage blanc 
 

Semoule au lait  ou  Fruit 

Potage 
 

Pastèque 
Salade de lentilles œuf dur 

 

Poulet estragon 
Carottes au jus 

 

Saumonette sauce hollandaise 
Pommes vapeur 

 

Bleu *  ou Petits suisses 
 

Cocktail de fruits  ou  Fruit 

Potage 
 

Salade Italienne 
Melon 

 

Sauté de veau à la provençale 
Pommes rissolées 

 

Merguez* 
Ratatouille 

 

Morbier*   ou Fromage blanc 
 

Tarte aux pommes*  ou  Fruit 
Dimanche 29 Lundi 30 Mardi 31     

Potage 
 

Salade Floride 
Jambon de pays* 

 

Rosbeef froid mayonnaise 
Flageolets au thym 

 

Poisson pané / citron 
Gratin d’aubergine 

 

Coulommiers*   ou Yaourt 
 

Mousse au chocolat  ou  Fruit 

Potage 
 

Salade de betterave 
Salade Piémontaise 

 

Langue de veau 
Riz 

 

Œuf à la florentine  
Mousseline d’épinards 

 

Emmenthal*  ou Fromage blanc 
 

Flan nappé caramel  ou  Fruit 

Potage 
 

Terrine de poissons mayonnaise 
Avocat vinaigrette 

 

Cœur de rumsteck mayonnaise 
Haricots verts vinaigrette 

 

Jambon blanc façon York 
Purée St Germain 

 

Camembert*   ou Yaourt 
 

Œufs à la neige et sa crème 
anglaise   ou  Fruit 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

   
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

  


