Choix possible pour toute commande effectuee au plus tard
une semaine avant le jour de |a livraison

SUR LE MENU

1+ Rayez les jours sans plateau repas

2 » Rayez les plats que vous ne souhaitez
pas recevoir

2 = Sini I'un ni Fautre des 2 choix ne vous convient,
choisissez dans la carte de remplacement
{ci-contre) et indiquez dans la case du jour
F'élement que vous avez chaoisi,

4 + Entourez votre choix de pain
(pour 2 plateaux livres)

Vous pouvez commander de facon réguliére

ou occasionnelle, pour un jour, pour la semaine
et/ou pour le week-end, un ou plusieurs
plateaux a la fais.

CONDITIONS
Tout plateau commande et non annulé 2 jours
ouvrés avant le jour de livraison sera facluré,

COMMENT COMMANDER 7

Pour chague élement 2 possibilités et une carte de remplacement

CARTE DE REMPLACEMENT

« POTAGE : * ACCOMPAGNEMENT
Entrée, Pefits [2gumes
Desserd, Fommes de leme nssolees
Accompagnement Pommes vapeur
- ENTREES : Palas
Charcuterie”, Riz
Purée

Salade de tomate,

CEuf mayonnaise, Haricots verts

Fommes de terre sautass

Salade verta,
FPamplemausse « FROMAGE OU
« PLAT DESSERT
Jarrbon blan: Label Rouge” Fromage blang
Yaourt

Poissan pand™

Steack haché
Omelette nature
Escalope cordon blew®
Ezcalope de volaille
Filet de polsson, cibron

Compote de pomme
Créme dessert

. FROMAGE SANS SEL

Ecam

Zaint Paulin
Goukla

2 JOURS DE LIVRAISON
Lurdi matin {pour lundi),
Mardi matin (pour mardi et mencredi),

PRIX DES SUPPLEMENTS
LIVRES AVEC VOTRE PLATEAL REPAS

ki st Tok et et peraad Eniree 195 &€ Fatisserie ; 1,95 €

YVendredi r'nlatin [pour samedi et l:lirn.anc:l'lej ra S2€ Fapkaep taux 1oL, 28
Accompagnemsant ;. 275 E Fack de G lifres de lat ;. B5£€
Laitage au Coursas
crame dessarl 1.25€ (en fanclion de volre lisle)

i VILLES LIVREES FPain cu biscottes © vair lista

Acheres, Andrésy, Argenteuil, Beauchamp,
Bezans, Carnsres-sur-Saine, Chatou,
Canflans-Sainte-Hanorine,
Carmeilles-en-Parisis, Croissy-sur-Sainea,
Herblay, Houilles, La Frette-sur-Seine,
Francorville, Le Mesznil-le-Rai, Le Pecq.
Le Vesinel, Maisons-Laffitte, Mardy-le-REoi,
Maurecourt, Montesson,
Mantigny-les-Comeilles, Pierrelaye,
Poissy, Pord-Marly, Saint-Garmain-en-Laya,
Sanncis, Sartrouville

Maisons

Repas
Services

AIDES FINANCIERES

Le prix du plaleau a compler du 1772001 est de 1340 €

Les aides financiéres dont vous pouver bénalicier sant

= soit fa déductibilitéd de 340 € (50 % part Servica), directement de
votre impdt, dans le cadre des senvices & domicile, (une attestation
VOUS 5813 envoyss pour voire declaration d'impdts).

= S0it une prize en charge Allocation Fersonnalisée 4'Autonomie (APA)
du Conssil Gangral, jusgu'a 3,95 € (Yvelines). ou 3,21€ (Val d'Dize)
par plateau.

= soil, pour les habilants de Carrigras-sur-Seine, une aidea financiére
du Canlre Communal d"Action Scciale [CCAS) sur damandea.

01 39 12 36 50

£5 route de Pontoise 95100 ARGENTEUIL - 7 rue du Fossé 7E600 MAISONS-LAFFITTE
FAX : 01 39 12 51 20
contactEmeisons-repas-services.fr - www.maisons-repas-services.fr



